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A CERVIA UN WEEKEND TRA SPORT E BENESSERE

119 maggio riparte a Cervia la Wellness Week proponendo un
calendario ricco di eventi volti alla cultura del benessere e dello stile
di vita sano. Tra gli altri si segnala dal 18 al 21 maggio “C'é sport”, la
festa dell’area di Borgomarina e Magazzini del Sale con esibizioni,
spettacoli, benessere e cultura per mettere in risalto in particolare gli
sport alternativi. Sabato 20 e domenica 21 maggio in particolare
sara allestita un'Area Benessere, che proporra ai Magazzini del Sale
una mostra-mercato con prodotti naturali e biologici di alta qualita.
“36DiBenessere” & poi l'intero “weekend benessere” il 20 e 21
maggio al Parco Naturale di Cervia con tante attivita tra cui yoga,
pilates, meditazione e tecniche di rilassamento in natura, visite
guidate per adulti e bambini di giorno e di notte, incontri con
esperti, in collaborazione con le Terme di Cervia.
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