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ALLE TERME PER RILASSARSI E CURARSI
Cervia, il limo di salina fa prodigi
per chi ha problemi alla pelle

A Comano cicli di bagni per i bimbi che soffrono di dermatlite

Viviana Persiani

W Alle Terme non si va solo per rilassarsi, dedican-
dosi al proprio corpo, cullato dalla dolcezza di un
massaggio o da un bagno in acque benefiche. Si
ricorre a questi stabilimenti anche, e soprattutto,
per sopperire ai tanti impedimenti che limitano la
«nostra macchinay, in particolare dopo una certa
eta, anche se ritenere questi luoghi solo come mete
di persone anziane sarebbe un errore vista la fre-
quentazione di bimbi (principalmente per le cure
inalatorie). Chi va alle Terme spera, se non in un
miracolo, ce in un miglic ) della
propria salute. I tanti milioni di italiani che soffrono
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RISULTATI Trattamento alle Terme di Cervia (Marco Onoffi)

di malattie della pelle, ad esempio, in una delle sue
tante declinazioni (psoriasi, demmatite atopica,
ecc), affidano a fanghi e acque termali la ricetta per
rivitalizzare il proprio aspetto esteriore. Per questo,
la notizia comunicata da Andrea Flamigni, diretto-
re sanitario delle Terme di Cervia, potrebbe ridare
ulteriore speranza a witi coloro che soffrono di que-
ste fastidiose patologie.

«Abbiamo appena chiuso una sperimentazione,
autorizzata dal comitato etico della Romagna, dura-
ta due anni, durante i quali abbiamo reclutato circa
100 partecipanti, che ha dimostrato scientificamen-
te come il limo di salina abbia una marcia in pilt
nispetto al fango argilloso che solitamente utilizza-
no tutti gli altri centri termali. Per noi & una soddisfa-
zione, un valore aggiunto, venire a fare un soggior-
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no curativo alle Terme di Cervia per curare anche
questa componente importante delle malattie der-
matologiche che, purtroppo, in Italia, colpisce sva-
riati milioni di persones.

Una notizia che, naturalmente, ha aceresciuto il
numero delle richieste. L'Acqua Madre nasce nelle
saline che hanno reso famosa Cervia. Salsobromo-
iodica e ipertonica ha una concentrazione salina
fino a 10 volte superiore a quella del mare, con
notevoli proprieta antinfiammatorie e analgesiche.
Il Fango Limam si forma dai microorganismi e i
sedimenti che si depositano e concentrano sul fon-
dale dei bacini di raccolta del sale, trasformandosi
in limo. Il Liman viene raccolto tra ottobre € novem-

bre, stoccato nelle fangaie dove «matu-

— rax: & lasciato sedimentare per almeno

un anno nelle acque ipertermali e solo
alla fine del processo naturale viene uti-
lizzato. «Le nostre materie prime sono le
unichein Italia che applicate all‘aperto ci
danno ottimi risultati, anche con un pe-
riodo di remissione molto lungo eimpor-
tante. Sulla base di questi nisultati abbia-
mo creato una linea di cosmesi coni no-
stri laboratori di fiducia per portare a ca-
saibenefici deifanghi delle acque terma-
li di Cervian.

Altrettanto efficace, per la cura delle
malattie della pelle, & 'acqua delle Ter-
me di Comano, bicarbonato-calcio-magnesiaca,
con una temperatura costante alla sorgente di 27°,
la piil elevata tra le acque oligominerali presenti in
Italia. Ha un ph vicino alla neutralita con un effica-
ce potere tampone sul ph della pelle. Per la psoriasi,
in particolare, la crenoterapia con acqua di Coma-
no, spesso abbinata a fototerapia selettiva, da risul-
tati interessanti, soprattutto sul decapaggio delle
squame, sulla riduzione degli infiltrati e delle lesio-
ni, sull'effetto nabilitativo dovuto alla lunga durata
nel tempo di questi effetti. Per i piccoli ospiti che,
invece, soffrono di dermatite atopica, si consiglia
un ciclo di bagni e di cura idropinica, per ottenere
la remissione clinica della dermatite e del prurito
anche a distanza di 6 mesi dal trattamento termale
einassenza di terapie farmacologiche.
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