
È 
un 
disturbo 
molto 
diffuso 
e 
fastidioso 
ma, 
secondo 
qli 
esperti, 
chi 
ne 
soffre 
non 
è 
abbastanza 
informato 
sulle 
possibili 
cure 
Dopo 
il 
sole 
estivo 
che, 
se 
ci 
si 
è 
esposti 
nel 
modo 
giusto, 
ha 
dato 
un 
po' 
di 
sollievo 
a 
chi 
soffre 
di 
psoriasi, 
ci 
sono 
novità 
interessanti 
per 
la 
cura 
di 
questa 
malattia: 
farmaci 
biologici 
da 
prendere 
per 
bocca, 
un 
medicinale 
da 
tempo 
usato 
in 
Germania 
ma 
mai 
utilizzato 
in 
Italia 
e 
il 
ritorno 
in 
auge 
delle 
cure 
termali, 
in 
particolare 
di 
alcuni 
fanghi. 
I 
formaci 
biologici... 
Sono 
l'arma 
più 
recente 
a 
disposizione 
pei 
la 
^ 
psoriasi. 
«Si 
tratta 
di 
molecole 
prodotte 
con 
le 
biotecnologie, 
che 
agiscono 
sulla 
componente 
infiammatoria 
alla 
base 
della 
formazione 
delle 
placche 
della 
malattia, 
bloccandone 
la 
manifestazione 
con 
un'elevata 
percentuale 
di 
successo. 
Tra 
le 
ultime 
molecole 
approvate 
e 
disponibili 
per 
chi 
soffre 
di 
psoriasi, 
c'è 
il 
secukinumab, 
ma 
vengono 
utilizzati 
anche 
l'etanercept, 
l'infliximab, 
l'adalimumab, 
l'ustekinumab, 
il 
golimumab 
e 
l'ixekizumab» 
spiega 
il 
professor 
Bianchi. 
* 
Gin. 
«ti 
farmaci 
sono 
solitamente 
somministrati 
[ramile 
iniezioni 
sottocutanee, 
con 
maggiore 
frequenza 
nella 
fase 
iniziale 
della 
cura 
a 
seconda 
del 
farmaco. 
«Successivamente, 
si 
passa 
a 
una 
fase 
di 
mantenimento 
in 
cui, 
in 
media 
(con 
variazioni 
a 
seconda 
della 
molecola 
impiegata), 
il 
farmaco 
viene 
somministrato 
circa 
una 
volta 
al 
mese» 
precisa 
il 
professor 
Bianchi. 
... 
ora 
anche 
in 
compresse 
Dall'inizio 
di 
quest'anno 
è 
disponibile 
anche 
in 
Italia 
un 
innovativo 
farmaco 
biologico, 
capostipite 
di 
un 
nuovo 
gruppo 
di 
medicinali, 
chiamati 
"piccole 
molecole": 
si 
chiama 
apremilast 
e 
agisce 
bloccando 
in 
modo 
indiretto 
le 
sostanze 
che 
causano 
l'infiammazione. 
* 
«La 
principale 
novità 
di 
questo 
farmaco 
è 
che 
si 
prende 
per 
bocca 
(è 
in 
compresse) 
e 
non 
per 
via 
iniettiva. 
Per 
il 
momento 
è 
stato 
approvato 
solo 
per 
i 
casi 
di 
artrite 
psoriasica, 
ma 
entro 
il 
2017 
dovrebbe 
ricevere 
l'approvazione 
anche 
per 
le 
manifestazioni 
dermatologiche 
della 
psoriasi» 
dice 
il 
professor 
Bianchi. 
NON 
SEMPRE 
sono 
utilizzati 
I 
farmaci 
biologici 
non 
sono, 
però, 
indicati 
in 
tutte 
le 
forme 
di 
psoriasi. 
«Le 
cure 
con 
questi 
medicinali 
sono 
efficaci, 
ma 
possono 
anche 
provocare 
effetti 
collaterali 
(per 
esempio, 
una 
maggiore 
incidenza 
di 
episodi 
infettivi). 
Si 
tratta, 
inoltre, 
di 
molecole 
molto 
costose» 
spiega 
il 
professor 
Bianchi. 
^ 
Per 
questi 
motivi 
sono 
prescritti 
(in 
genere 
dai 
centri 
ospedalieri 
specializzati 
nella 
cura 
della 
malattia, 
ma 
con 
variabili 
a 
seconda 
della 
Regione) 
a 
chi 
soffre 
di 
psoriasi 
moderata 
o 
severa 
per 
estensione 
della 
superficie 
della 
cute 
interessata, 
o 
per 
mancata 
risposta 
alle 
cure 
tradizionali 
(ciclosporina, 
methotrexate, 
fototerapia, 
retinoidi). 
^ 
«Nelle 
forme 
leggere 
della 
malattia, 
invece, 
si 
utilizzano 
prodotti 
topici, 
cioè 
da 
applicare 
localmente 
sulla 
cute, 
perlopiù 
derivati 
della 
vitamina 
D 
e 
steroidi» 
precisa 
l'esperto. 
1 
Mir 
Y 
COME 
QUELLI 
de/ 
Mar 
Morto 
^ 
La 
particolarità 
dei 
fanghi 
termali 
Liman 
di 
Cervia 
sta 
nella 
loro 
composizione. 
«Si 
tratta, 
infatti, 
degli 
unici 
in 
Italia 
paragonabili, 
come 
efficacia 
curativa, 
a 
quelli 
famosi 
, 
del 
Mar 
Morto. 
Sono 
anche 
gli 
unici 
^ 
a 
essere 
applicati 
aH'aperto. 
i 
permettendo 
una 
facile 
A 
associazione 
all'elioterapia]) 
jp| 
1^ 
spiega 
il 
dottor 
Flamigni. 
^gn 
fB 
'JUtM 
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psoruig0 LSOLE

tutte le novita
un disturbo molto

diffuso e fastidioso ma,
secondo gli esperti,
chi nesoffre non è
abbastanza informato
sulle possibili cure

D
po il sole estivoche seci

si è espostinel modo
giusto, ha dato un pe' di
sollievo a chi soffredi
psoriasi, ci sono novità

interessanti per la cura di questa
malattia: farmaci biologici da prendere
perbocca, un medicinale da tempo usato
in Germania ma mai utilizzato in Italia e

J..II I:

54 viversaniebell

I farmaci biok.ici...
Sonol'arma pii recente a disposizione per ta
psoriasi. Si tratta di molecole prodotte con le
biotecno!ogie, cheagiscono sulla componente
inlammatoria alla basedella formazione delle placche
della malattia, bloccandone la manifestzionc con
un'elevata percentuale di successo.Tra le ultime
moIe.ole approvatee disponibili per chi soffre di
psoriasi. c'è il secukinumab, ma vengono utilizzati
anche l'eanercept, l'irifliximab, l'adalimumab.
l'ustekinumab, il golimumab e l'ixekizumab,, spiega il
professorBianchi.
* ii i farrnaU sono solitarncnte somministrati

I i mi iniezioni sottocutanee, con maggiore frequenza
nella fise iniziale della cura aseconda dcl farmaco.
Successivamente,si passaa una fasedi mantenimento

in cui, in media(con variazioni a secondadella
-'-)lecola impiegata), il farmaco vienesomministrato

ca una volta al mese precisail pnfessor Biaiuhi.

oraanchein compresse
Dall'iniLio di quest'anno disponibile
anche in Italia un innovativo farmaco
biologico, capostipite di un nuovogruppo
di medicinali, chiamati
si chiama apremilast e agiscebloccando in
modo indiretto le sostanzechecausano
l'infiammazionc.
* «La principale novità di questo farmaco
è che si prendeper bocca(è in compresse)
e non per via iniettiva. Per il momento è
statoapprovatosolo per i casi di arrritc
psoris1ca, ma entro il 2017 dovrebbe
riceverel'approvazione ancheper le
manifestazioni dermatologiche della
psoriasi dice il professorBianchi.

NON SEMPRE
sono utilizzati
farmaci biologici non

sono, pero, indicati In
tutte e forme d psoriasi
iLe cure con questi
medicinali sonoefficaci,
ma possono anche
provocare effetti
collatera i (per esempio,
una maggiore inciderza di
episodi infttiv,). Si tratta,
inoltre, di mc,lecole molto
co5tose, spiega il
profe5sor Bianchi.
V Per questi motivi
sono prescritti
(in genere dai centri
ospedalieri spciaIizzti
nlIa cura della malattia,
m con variabil a seconda
della Regione)
a chi soffre di psoriasi
moderata o severa per
estersione della
superficie della cute
interessata, o per
mancata risposta alle cure

tradizionali cicIosporini,
niethntrpxate,
fototerapia, retirioidi).
i/ «Nelle forme leggere
della malattia, invece, si
utilizzano prodotti topici,
cioè da appIicre
ocamente sulla cute,
perlopiù derivati dIla
vitamina D e steroidi,,
precisa lespero.
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E

Il difliniarato
Tra le novità in arrivo entro quctt'aano
per la cura psoriaaic' il difumazato,
ori Farmacocheè stata da poco
approvato in tutta l'Unioot europea
e quindi anche in Italia.

al difuinarati sono
imtssunosopprcssoricheaiutsnoa
teneresotto controllo le mani featazion-

i della psoriauicon una buona risport3.
Vengono utiliazati da più di 20 dnii L
in Germania ma non tono mai cti
venduti direttamente nel noatto
Paese»dice il professorBianchi.-

Nel giro dl pochi mesi atino
tillicialmeate dispanibili anche iii -
Italia comeun arma in piu coneto

-1apsoriasi. Il difumarato.èurs
farmaco che viene presoperboea

MALATI DELUSI
Secondoun'indaginesvoltada Adipso,
l'Associazioneper la difesadegli psoriasici,
presentataa giugno,184%dei3 milionidi
malatiitalianiaidicedelusodallecure,
Inoltre,si' assistitoa uncalodel50% dagli
accessineicentri spaciahzzatinel
trattamenti, della malattia,aDobbiamofare
qualcosaper questadelusionedi chi soffredi
psoriasi.Oggi ci sarebberotutti i mea2iper
curerai,mamolti nonci riesconOaha detto
MaraMaccarorie,presidentedi Adipso.
./ Secondogli esperti deveesserespiegato
megliae in modocapillarel'usodaifarmaci
biologici.«Laricercadi Adipsohamessoin
luceunaforte richiestaditali mediciiralida
parte d@imalati,nonostante cisianomolte

I
alternativeprimadi arrivarea questa ricorsas
haspiegatola professoreasuOrnellaDe Pias,
dermatologaall'ospedaleCristoRedi Roma. 4

Lc cure terniali.,.
Sono ùda tempoindicateprdii ffaedi

-
psnriasi. '-Aiutanoa teneresottocontrollo le
nianifestazionidella malattiacon un'azione

,. 1.4 saradoli tica(aiutanoa stacmntrelesquamedella
pelle -eaiitinflsninaatoria. Vengonoutilizzatecome

- complementoallecuteconi farmacle
spiegail prolbasorBiandii.

conJanghzpartzcolart
Un recentestudio,presentato

a145°congreasodìMc&dnatexmak,
hadiiostrao iaparticolareefficaciadei - -

fngbi c;dellacquatermaledi Cervianel
trausmensodellapuoriasi.

'aAilo stiadlohannopartecipatò91
persOnsHddw15eIn duegruppi Ch èstato

sokupostoa un trattamentoconfanghi
Uman rispettò anormali fanghi aigilloti, T

j-- eièasciugaaonduolariuun(elioterapia)e,
haltto un bagnonctl'acqtta

saltobrot*iodica di Cerviaha avutoun
periododi remissione(cioèdi assenzadi

siuitomi)dellamalattiachenièaIIitngato
deldoppio. Inoltre, diminuitak- -

L
fleces5itdi ricoaTereaifarmaci, siaper-
uiao.hcalcsiagenerale'.spiegaAndrea -

- F1aingni,elirettoreaanisaaiu---
dclleTermedsCervia.

- 4--'

'

SOTTOGLI
sempre protetti ':

D'estatela paorfa5ipuòmigliorere \-moltoa patto, però.ciscl'esposizione\
al solesiafatta nelmodogiusto.

Elsognausareunaeternasolaread alta
protezione(50+)e nonci i dava
esporrenelleorecentrabdelle

9iorflata,dalla 12alle16.
f L.seottetur.,rnaancheilsudora

eccessivo,possonoInfattI
peggiorarei sintomi

dei disturbo.
1J//L

CHE FARECON LÀ PSORJÀS.JW' ______ —sfR;r

MA L'84%L t'ELUSO IALLE CURE PERCHÉNON SEM13P.ANO ESSERERISOLUTIVE
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