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NEL MONDO DELLE TERME

Viaggio tra i piv rinomati centri che custodiscono acque preziose per il corpo
e per lo spirito. E che permettono anche di scoprire suggestive localita

/1 ualche decennio fa il mondo delle terme era spen-

to e grigio, illuminato al neon e frequentato da

presenze demodé che passeggiavano lungo i viali di
parchi curati e fioriti... E invece dagli anni Novanta del Nove-
cento le terme hanno iniziato a rivivere in tutto I'Occidente”.
E un’analisi, chiara e puntuale, che I'esperta Annunziata Berri-
no fa nel suo libro Andare per Terme (il Mulino).
“In realta in ogni luogo e in ogni tempo uomini e
donne hanno cercato anche negli elementi natu-
rali il rimedio alle loro sofferenze”, prosegue, “le
acque sono da sempre ammantate di funzione
terapeutica, di un’aura magico-religiosa. Lavare
e dilavare, lenire, passare e accarezzare, irrigare,
docciare, nebulizzare: I'importante & che tutto
scorra e passi, per rilassare, liberare, sanare e ri-
generare”.Un aspetto che risulta pil che attuale
e calzante, come ha sottolineato il vicepresidente nazionale
di Federterme Aldo Ferruzzi al convegno Hub Turismo-Terme &
Benessere, svoltosi recentemente a Milano, ribadendo I'eccel-
lenza italiana delle acque e dei trattamenti termali nostrani e

auspicando la creazione di un protocollo che cataloghi i di-
versi tipi di terme: «Oltre 2000 anni di esperienza sulle cure
con le acque minerali e termali, - ha detto, - sono all’'origine
dell'attuale crescente flusso di persone che alle terme ricer-
ca il benessere di corpo e mentey.

Oggi,in tutta Europa, pit di 5 milioni di persone (in Italia oltre
un milione) si rivolgono, con vari percorsi di cura, al termalismo
terapeutico, raggiungendo concreti risultati nelle loro aspetta-
tive di salute (dati Istat 2014; dati Cneth, Francia, 2015). Non a
caso, nell'ambito di un convegno svoltosi a Riolo Terme la scor-
sa primavera, su iniziativa dell’Associazione Europea dei Pazienti
e Fruitori dei Centri termali (EAPTC), Stefano Falcitelli, presidente
dell’'Ordine dei Medici di Ravenna, ha ribadito I'importanza di
rafforzare il legame tra i medici di medicina generale e i centri
termali, anche e soprattutto in funzione preventiva.

Ecco perché & davvero importante, dunque, conoscere que-
sto prezioso patrimonio, informandosi, affidandosi al consiglio
dei medici di famiglia, per usufruirne in modo utile, sia che vo-
gliamo prevenire o curare, sia che desideriamo semplicemen-
te regalarci dei momenti di dolcezza per il fisico e la mente.

@ Tutti i diritti riservati




Intimita (IT)

PAESE :ltalia
PAGINE :83-85
SUPERFICIE :93 %

» 11 ottobre 2017

DIFFUSIONE :(340000)
AUTORE :Paola Babich

IN MONTAGNA

# InValle d'Aosta, ai piedi del Monte Bianco, ecco le terme di
Pré-Saint-Didier (AO),dal 1800, con meravigliosa vista sul mas-
siccio; le acque, che sgorgano alla temperatura di circa 37 C°,
vantano proprieta rilassanti, tonico-ricostituenti e antireumati-
che per la moderata radioattivita; rendono morbida la pelle e
facilitano la circolazione.Tanti gli eventi benessere, i trattamenti
e un‘area dedicata ai fanghi (www. termedipre.it). QCTerme Monte-
bianco & un hotel alle pendici del Monte Bianco, proprio vicino
alle Terme di Pré. E l'ideale anche durante l'inverno, essendo a
pochi passi dalle mete sciistiche di Courmayeur e La Thuile. La
Spa offre idromassaggi, vasca panoramica, saune, bagno turco,
diversi trattamenti. Per un’esperienza particolare,“Mont Blanc
Total Wellness”, pacchetto di tre notti, valido fino ai primi di
novembre, che include una notte al Rifugio Torino,a 3.375 me-
tri, quasi in cima al Monte Bianco (www.qctermemontebianco.it).

# In Trentino, in Val di Fassa, a Pozza di Fassa (TN), da spe-
rimentare il nuovo complesso QC Terme Dolomiti, che si svi-
luppa su tre livelli ed & alimentato dalla sorgente Alloch, I'unica
solforosa della regione (utilizzata anche alle Terme Dolomia,
convenzionate con il SSN); qui si puo anche praticare il Forest
bathing, il contatto con la natura come medicina preventiva. Dal
31 ottobre al 20 dicembre, sara inoltre possibile soggiornare
per una notte nella Nuvola del Benessere (lanuvoladelbenessere.
com), una speciale installazione artistica nel giardino di QC Ter-
me Dolomiti (www.qctermedolomiti.it).

¢ Anch’esse immerse tra le conifere del Trentino, nelle Giu-
dicarie, le Terme di Comano (TN) si trovano tra il Parco Na-
turale Adamello Brenta e la Val Lomasona e vantano un’acqua
bicarbonatocalciomagnesiaca, che sgorga a 27°C; sono ideali
nella cura di eczemi, psoriasi, dermatiti, per le affezioni delle vie
respiratorie - & stato realizzato da poco un nuovo ambulatorio
di allergologia e broncopneumolgia pediatrica - e nella cura di
problemi ginecologici; hanno anche proprieta lenitive, idratanti
e ristrutturanti (c’¢ una specifica linea di prodotti cosmetici, Sa-
lus per Aquam). Le terme chiudono il 6 novembre per riaprire a

Dall'alto, in senso
antiorario, un rigenerante
bagno di fieno biologico
altoatesino, la Nuvola del
Benessere di QC Terme
Dolomiti; il paesaggio

in cui si immergono

le Terme Merano;

un rilassante traftamento
a La Reserve

di Caramanico.

fine marzo, ma da dicembre a dopo I'Epifania le cure possono
essere effettuate con ticket sanitario presso il Grand HotelTerme,
vicino alla struttura sanitaria, con un settore dedicato alle cure e
uno pensato per il benessere puro; per i trattamenti termalistici,
apertura dal 7 dicembre sino al 14 gennaio (www.visitacomano.it).

# Alle Terme Merano (BZ),un tempo frequentate dagli Asbur-
go,I'acqua oligominerale di Monte SanVigilio si contraddistingue
per la presenza di gas radon e viene utilizzata per scopi terapeu-
tici fin dagli anni ‘60. Nelle nuove terme viene impiegata nei ba-
gni termali singoli, nelle inalazioni (convenzione con il SSN), nel
reparto piscine (vasca terapia e esercizi). E, per coccolarsi, dalla
tradizione altoatesina arriva il bagno salino con estratti di stella
alpina, perfetto per rivitalizzare la pelle; la stella alpina previene
l'invecchiamento cutaneo, riduce le rughe, nutre e idrata. Da
provare la sauna al fieno biologico, calmante e rilassante, bene-
fico e rivitalizzante sull'organismo, oltre che antinflammatorio:
gli oli essenziali del fieno vengono assorbiti in maniera ottima-
le attraverso le vie respiratorie e la pelle (www.termemerano.it).

# Aria pura e preziose sorgenti sulfuree e oligominerali in
Abruzzo.Per la precisione a Caramanico Terme (PE), centro me-
dievale,appartenente all'associazione dei Borghi piti belli d’ltalia,
nel Parco Nazionale della Majella, dove le acque sono note sin
dal XVI secolo come antinflammatorie, depurative, rimineraliz-
zanti;in particolare, la Fonte Oligominerale Pisciarello, a effetto
diuretico,e la Fonte Solfurea La Salute,acqua minerale dalle im-
portanti proprieta antinflammatorie ed eutrofiche, cui si aggiun-
gono quelle antiossidanti adatte alla riabilitazione di patologie
che interessano ossa, pelle, articolazioni, apparato digerente e
respiratorio (convenzioni col SSN) (www.termedicaramanico.it).
Il resort e Medical Spa La Réserve, nellaValle del’Orfento, & col-
legato alle terme ed & perfetto per farsi coccolare; nella gamma
di trattamenti, alcune novita: lo Scrub idratante solfureo, mul-
tivitaminico, emolliente a base di acqua “La Salute”, carotene e
granuli di nocciola, e il Trattamento Viso Staminal Green, a ba-
se di cellule staminali vegetali,acqua solfurea e acido jaluronico
micronizzato,a effetto riparatore e riattivante (www.lareserve.it).
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Dall’alto in senso orario,
un magnifico scorcio

di Bagno Vignoni;
percorso in acqua fermale
al Rimini Terme; il Grand
Hotel Terme della Fratta;
il Castello di Sirmione
visto dalla Spa del
Grand Hofe;J Terme;
un’applicazione di fango
alle ?erme di Cervia.

IN COLLINA

# Conosciuto come il “balcone della Romagna”, Bertinoro
(FC) & un bel borgo che si affaccia sulle colline romagnole e of-
fre scorci stupendi (quando & limpido si vede anche il mare);
qui crescono uve pregiate come 'Albana e il Sangiovese e nel
centro storico spiccano la Rocca medievale e la Colonna del-
le Anelle, simbolo dell’ospitalitad. A breve distanza si trovano le
Terme della Fratta:dalle | | sorgenti del parco scaturiscono le 7
diverse acque termali che hanno proprieta importantissime per
il benessere dell'organismo. Oltre alle terme si possono trovare
un Centro Benessere, una Beauty Farm, il Percorso Armonie
Naturali. Per godersi le terme e il territorio, ideale il pacchetto
del Grand Hotel “Emozioni E-Bike e Benessere DiVino in Ro-
magna” (4 notti, mezza pensione), che comprende, tra Ialtro, |
massaggio all'olio di vinaccioli, un’escursione gin e-bike, degu-
stazione, visita alla Pieve di San Donato (www.termedellafratta.it).

4 A Bagno Vignoni (Sl), in Toscana, nel cuore della splendida
Val d'Orcia, le acque termali sulfuree, leggermente radioattive,
sgorgano a 5| gradi e confluiscono nella suggestiva vasca cin-
quecentesca che funge da piazza centrale dell'affascinante bor-
go medievale della Val d'Orcia, punto di partenza per interes-
santi escursioni nel territorio, ricco di bellezze paesaggistiche e
artistiche, da Radicofani a Pienza, da Montalcino a San Quirico.
Lo storico albergo Posta Marcucci, che guarda la valle dall’alto, &
un’oasi di pace; benessere assicurato con le vasche termali, il per-
corso umido e i trattamenti, tra cui “Il tuo tempo al Posta Mar-
cucci”, massaggio su misura, e “Le Terme” (www.postamarcucciit).

AL MARE

4 Non solo divertimento e “movida”, ma anche natura, en-
troterra da scoprire e piacevolezza dei percorsi termali. Rimini
fuori stagione & da assaporare con calma ed é l'ideale per intra-
prendere un percorso terapeutico o per rilassarsi. Per questo
periodo Rimini Terme propone il nuovo trattamento scrub viso
ai granuli di jojoba + maschera nutriente e il massaggio rifles-
sogeno plantare con impacco alle erbe officinali balsamiche. I

pacchetto “Star bene in Romagna” offre 4 giorni/3 notti per co-
niugare benessere e cibo (tel. 05415144 1) (www.riminiterme.com).

4 Gia in epoca etrusca e romana le sue saline erano cono-
sciute e rinomate. Ancor oggi Cervia (RA), poco distante da
Ravenna e i suoi splendidi mosaici, produce sale di ottima quali-
ta e le saline costituiscono un'interessante oasi naturalistica. Un
fiore all'occhiello ad esse legate sono le acque termali: il Fango
Liman, con proprieta simili a quelle del Mar Morto, e I'Acqua
Madre salsobromoiodica, estratti nella vicina salina, sono utiliz-
zati nei trattamenti di balneoterapia (piscina, bagni e cure ina-
latorie). Nei 27 ettari di parco intorno alle Terme c’& una rete
di sentieri da percorrere con calma e si pud anche praticare
fitness. Per chi ama le due ruote, a disposizione 20 km di piste
che si snodano tra pinete, valli lagunari e boschi (www.terme.org,
www.termemiliaromagna.it; www.cerviabenessere.it).

It Coter, Consorzio del Circuito Termale dell’Emilia Romagna,
ha realizzato la Guida 2017/2018 per scoprire le offerte dei 23
centri termali della Regione. Per informazioni e ricevere gra-
tuitamente la Guida, n. verde 800888850.

SULLAGO

# Sulle rive del Garda, le Terme di Sirmione, (BS), sono I'ide-
ale per relax e cure;i due centri,le Terme diVirgilio e quelle di
Catullo, sono rinomate per l'acqua ricca di zolfo, bromo e io-
dio, utilizzata per il trattamento di diverse patologie (circolato-
rie,ginecologiche, della pelle, respiratorie, locomotorie). | centri
specialistici sono il Centro sordita rinogena e quello bronco-
pneumologico. Per le coccole, ecco 'Aquaria Thermal Spa, che
propone ora tre percorsi idratanti e rilassanti: Caldo tocco,
Dolcezze di mandorla e Perla d’Aquaria. Per I'alloggio, gli hotel
di Terme di Sirmione, da 5 a 3 stelle: Grand Hotel Terme, Hotel
Sirmione e Promessi Sposi, Hotel Acquaviva del Garda, Hotel Fonte
Boiola, tutti con aree dedicate alla salute e al benessere. Il Grand
HotelTerme, 5*ha da poco vinto il titolo di“Best Luxury Medical
SPA” in Europa e in passato & stato meta di attori come Gary
Cooper e teste coronate (www.termedisirmione.com).
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