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Giornata della psoriasi
La prevenzione si fa
alle Terme di Cervia

Sabato mattina si potra
usufruire di un consulto
gratuito da parte

degli specialisti

CERVIA

Circa 3 milioni di italiani soffro-
no di psoriasi, una patologia in-
fiammatoria della cute che
I’Oms ha iscritto tra le malattie
croniche e invalidanti. Le Ter-
me di Cervia, impegnate da
sempre nellasua curaenellare-
lativa informazione, aderisco-

no alla Giornata mondiale della
psoriasi organizzata da Adipso
per domenica. Nella mattinata
disabato, dalle9 alle 12, si potra
usufruire di un consulto gratui-
to da parte degli specialisti in
cure termali, idrologia, derma-
tologia e nutrizione. I medici
forniranno indicazioni su trat-
tamenti come la fangoterapia
con il fango liman unita all’ac-
qua madre salsobromoiodica,
esclusiva delle Terme per con-
trastare la psoriasi. Inoltre effet-
tueranno un test divalutazione,
dando consigli nutrizionali per

un corretto stile di vita. Sara i-
noltre possibile scoprire i pro-
dotti della linea eudermica
dello stabilimento, Liman ter-
mae, studiata per questo tipo
di pazienti. Le Terme costitui-
scono una struttura di riferi-
mento a livello nazionale per
la cura di questa patologia, co-
me evidenziato anche dai ri-
sultati dello studio presentato
agiugno e condottoin collabo-
razione con ’'Uo di dermatolo-
gia e I'Uo di biostatistica della
Usl Romagna. Nei pazienti
sottoposti al trattamento il pe-
riodo di remissione dalla ma-
lattia si e allungato di circa il
doppio (suunmonitoraggio di
6 mesi), con meno casi di reci-
divi. Inoltre, le persone coin-
volte hanno potuto diminuire
nettamente il consumo di far-
maci per uso topico e sistemi-
co, cortisonici e non cortisoni-
ci. MP.
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