
Prima 
il 
bagno 
turco, 
poi 
Ferrara 
Se 
volete 
programmare 
una 
gita 
fuoriporta 
in 
famiglia, 
con 
i 
piccoli 
al 
seguito 
e 
alla 
ricerca 
di 
un 
po' 
di 
sano 
relax 
lontano 
dai 
ritmi 
frenetici 
della 
settimana 
trascorrere 
un 
weekend 
in 
agriturismo 
potrebbe 
essere 
la 
scelta 
giusta. 
Alla 
«Lama 
di 
Valle 
Rossa», 
nelle 
vicinanze 
di 
Ferrara, 
potrete 
trovare 
camere 
e 
appartamenti 
per 
soggiornare 
ma 
anche 
una 
piscina 
e 
una 
vasca 
idromassaggio 
coperte 
e 
riscaldate. 
L'agriturismo 
dispone 
anche 
di 
una 
saletta 
tisane, 
di 
un 
bagno 
turco 
con 
cromo 
e 
aroma 
terapia. 
La 
struttura 
è 
non 
lontano 
dalla 
strada 
Porrettana, 
a 
Ferrara, 
non 
così 
lontano 
dal 
bellissimo 
centro 
storico 
della 
città 
estense 
che 
merita 
una 
visita. 
B 
AGRITURISMO 
LAMA 
DI 
VALLE 
ROSSA 
VIA 
SGARBATA 
103, 
FERRARA, 
0532.713056, 
INFO@LAMADIVAL- 
lerosa.it-www.lamadivallerosa.it 
Nella 
vasca 
Idromassaggio 
al 
coperto 
e 
riscaldato 
alla 
Lama 
di 
Valle 
A 
Cervia, 
fra 
sale 
e 
massaggi 
Cervia 
è 
la 
città 
del 
sale 
con 
i 
suoi 
canali, 
le 
sue 
saline 
e 
il 
piccolo 
centro 
dove 
appaiono 
ben 
conservate 
le 
case 
dei 
salinari, 
le 
vecchie 
officine 
e 
i 
nuovi 
stabilimenti 
dove 
tuttora 
si 
conserva 
il 
sale. 
Ma 
il 
comune 
romagnolo 
è 
famoso 
anche 
per 
l'immensa 
pineta 
di 
27 
ettari 
situata 
a 
ridosso 
del 
mare 
adriatico. 
Qui 
vicino 
ci 
sono 
le 
terme 
cittadine 
la 
cui 
Acqua 
Madre 
è 
direttamente 
derivata 
da 
quella 
delle 
saline. 
Alle 
Terme 
di 
Cervia 
è 
possibile 
usufruire 
della 
piscina 
ma 
anche 
di 
un 
centro 
massaggi 
e 
di 
altri 
trattamenti 
come 
la 
Balneoterapia 
o 
la 
Fangoterapia. 
E 
se 
il 
tempo 
è 
clemente 
è 
bello 
fare 
una 
passeggiata 
nella 
pineta 
o 
nella 
vicina 
Cesenatico 
in 
zona 
porto. 
O 
TERME 
DI 
CERVIA 
VIA 
FORLANINI 
16, 
CERVIA 
(RA), 
0544990111, 
INFO@TERME.ORG 
Dettagli 
L'Acqua 
Madre 
delle 
terme 
di 
Cervia 
viene 
direttamente 
dalle 
saline 
Piccola 
spa, 
vicino 
a 
Maranello 
A 
Savignano 
sul 
Panaro, 
nel 
modenese, 
la 
Fattoria 
l'Alpenice 
è 
immersa 
nelle 
verdi 
colline 
emiliane 
e 
offre 
ai 
clienti 
la 
selezione 
dei 
propri 
prodotti 
biologici, 
come 
caffè, 
thè 
marmellate 
e 
yogurt. 
Oltre 
alle 
camere 
con 
vista 
dispone 
di 
una 
piccola 
spa 
dotata 
di 
vasca 
idromassaggio 
e 
bagno 
turco. 
I 
clienti 
possono 
inoltre 
cimentarsi 
nella 
tiratura 
della 
pasta 
sfoglia 
sotto 
la 
guida 
dei 
proprietari. 
La 
fattoria 
si 
trova 
nelle 
vicinanze 
del 
Museo 
Ferrari 
di 
Maranello 
e 
del 
Museo 
dell'Aceto 
Balsamico 
Tradizionale 
di 
Spilamberto, 
oltre 
che 
del 
centro 
storico 
di 
Modena, 
patrimonio 
dell'Unesco 
e 
senza 
dubbio 
meritevole 
di 
una 
visita, 
anche 
domenicale. 
QBIOAGRITURISMO 
L'ALPENICE 
SAVIGNANO 
SUL 
PANARO 
(MO), 
VIA 
MONTICELLI 
1090, 
S 
3934 
85111404 
INFO: 
LALPENICE1090 
@GMAIL.COM- 
WWW.LALPENI- 
CE.COM 
In 
campagna 
Una 
fattoria 
bio 
dotata 
di 
idromassaggio 
e 
bagno 
turco 
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CON
IFI
GLIPrima il bagno turco, poi Ferrara
Se volete programmare una gita fuoriporta in
famiglia, coni piccoli al seguito e alla ricerca di
un po' di sano relax lontano dai ritmi frenetici
della settimana trascolTere un
weeke ori in agri turismo
potrebbe essere la scelta
giusta. Alla «Lama di Valle
Rossa», nelle vicinanze di
Ferrara, potrete trovare
camere e appartamenti per
soggiornare ma anche una
piscina e una vasca
idromassaggio coperte e
siscaldale. L'agrilurisulo
dispone anche di una saletta
tisane, di un bagno turco con
cromo e aroma terapia. la struttura è non
lontano dalla strada Porrettana, a Ferrara, non
così lontano dal bellissimo centro storico della
città estense che merita una visita.

O AGRITURISMO LAMA DI VALLE ROSSA VIA SGAR5A
TA 103, FERRARA, 0532.7131J56, IRFO»LAWAD'VAL-
LEROSA.Ir WWW.L,AMAD!VALLEROSA.IT
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Nella vasca

Idromassaggio
a coperto e

riscaldato alla

Lama di Valle

A Cervia, fra sale e massaggi
Cervia è la città del sale coni suoi canali, le sue
salisse e il piccolo centru dove appaiono ben
conservate lc case dci salinari, le vecchie
officine e i nuovi stabilimenti dove tuttora si
conserva il sale. Ma il comune romagnolo è
famoso anche per
l'immensa pineta di 27

ettari situata a ridosso
del mare adriatico. Qui
vicino risono le terme
cittadine la cui Acqua
Madre è direttamente
derivata da quella delle
salisse. Alle Terne di
Ccrvia è possibilc
usufruire della piscina
ma anche di un centro
ulassaggi cdi altri trattameisli couìe la
Ilalneotcrapia o la Pangoterapia. E se il tempo è
clemente è bello fare una passeggiata nella
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pineta o nella vicina Cescnatico in zona porto. e bagnoturco

O TERME Dl CERVIA VIA 0RLANI\II 15, CER VIA (RA),
O<4499Q111, SF0 TRMV.0RG
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Dettagli
L'Acqua Madre

delle terme di

Cervia viene

direttamente

dalle saline

Piccola spa, vicino a Maranello
A Savignano sul Panaro, nel modenese, la
Fattoria l'Alpenice èismnersa nelle verdi
colline emiliane e offre ai clienti la selezione
dei propri prodotti biologici, come caffè, the
marmellate e yogurt. Oltre alle camere con
vista dispone di una piccola spa dotata di

'sasca idromassaggio e bagno turco. I clienti
possono inoltre cimentarsi nella tiratura della
pasta sfoglia sotto la guida dei proprietari. La
fattoria si trova nelle
vicinanze dcl Museo Ferrari di
Maranello e del Museo
dell'Aceto Balsamico
Tradizionale di Spilamberto,
oltre che dcl centro storico di
Modena, patrimonio
dell'Unesco e senza dubbio
meritevole di una visita,
anche domcnicalc.
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